Biedrības “Dabas bērni”

apmācības programmas

“No individuālās veselības uz darba kolektīva un sabiedrības veselību”

piedāvājums darba kolektīviem

Apmācības programmas mērķis ir sniegt katram tās dalībniekam fundamentālas zināšanas personīgās un kolektīvās veselības jautājumos visos līmeņos, akcentējot viņa personīgo atbildību (Radītāja lomu) šīs veselības veidošanā, saglabāšanā un atjaunošanā, balstoties uz objektīvajiem Dabas likumiem. 

Apmācības programmas saturs balstīts uz jaunākajiem zinātniskajiem pētījumiem integrācijā ar senajām garīgajām zināšanām un tradīcijām. Patstāvīgai šā materiāla sameklēšanai un apgūšanai parastam cilvēkam, nodarbinātam ar tēmu nesaistītā ikdienas darbā, paietu gari gadi. 

Apmācības programma veidota no trijiem semināriem norādītajā secībā. Katrā nākošajā seminārā apgūstamais teorētiskais un praktiskais materiāls balstās uz iepriekšējā seminārā iegūtajām zināšanām un to pielietošanas pieredzes, tādēļ pēc katra semināra nepieciešams vismaz mēnesi garš starplaiks apgūtā materiāla integrēšanai praksē. Sekojošajos semināros ir iespēja pārrunāt praktisko pieredzi un uzdot jautājumus, kas izkristalizējušies prakses rezultātā. 

Seminārus vada 

Aelita Folkmane - Burgere

Lektore, semināru un terapijas grupu vadītāja, biedrības “Dabas bērni” īpašniece un vadītāja, autore daudzām publikācijām presē.

14 gadu praktiskā pieredze darbā ar cilvēkiem, palīdzot viņiem atgūt veselību, atrisināt emocionāli-psiholoģiskas un eksistenciālas problēmas, rast padomu garīgās izaugsmes ceļā. Darbā izmanto dažādas metodes: Tahionu terapiju (Advanced Tachyon Technologies Inc.), holistisko psihoterapiju, mandalu terapiju, Dabiskās higiēnas pieeju u.c. 

7 gadu pieredze izmeklējošajā žurnālistikā (angl. ’investigative journalism’), studējot un atmaskojot vakcinācijas problēmjautājumus. 

Izglītība iegūta neskaitāmās apmācību programmās ārzemēs (Indija, ASV u.c.), praksē, kā arī nerimtīgi patstāvīgi papildinot zināšanas jaunākajā literatūrā par zinātnes un garīguma integrācijas u.c. tēmām, jo bez dzimtās latviešu valodas pilnīgi brīvi pārvalda arī angļu un krievu valodu. 

Mob.26342830 

www.dabas-berni.net 

dabas-berni@inbox.lv
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Seminārs

VESELĪBAS PAMATI:
Cilvēka ķermeņa, emociju, prāta un garīgās pasaules Dabiskā higiēna
Pieaugošajā informācijas plūsmā par visdažādākajām, bieži vien konfliktējošām ārstniecības metodēm un veselības uzturēšanas paņēmieniem (slimību profilaksi) kļūst arvien grūtāk orientēties un atšķirt salmus no pelavām. Starp oficiālo medicīnu un farmaceitisko industriju no vienas puses un par “alternatīvajām” sauktajām metodēm no otras notiek arvien sīvākas cīņas.

Kāpēc tas tā notiek un kam tas ir izdevīgi?
Vai “zelta vidusceļš” atrodas tur, kur mēs to tradicionāli meklējam?

Kā atbilde uz medikamentozās (un ne tikai!) ārstēšanas nespēju pilnīgi atbrīvot cilvēkus no slimībām ir veidojusies Dabiskās Higiēnas mācība* un kustība. Tā savu nosaukumu guvusi no sengrieķu ārstniecības dieva Asklēpija meitas Higiejas vārda.

Dabiskā Higiēna nenozīmē tikai roku mazgāšanu. Dabiskā Higiēna jebkuram piedāvā nevis šauru speciālizāciju vai zāles, bet gan izpratni par reālo cilvēka fizioloģiju un Dabas likumiem**, kas nosaka visa organisma darbību, kompleksu atveseļošanu un uzturēšanu pie veselības ar DABISKU līdzekļu palīdzību – gaismu, gaisu, ūdeni, dzīvu, svaigu pārtiku, kustībām, kontaktu ar Zemi un elementiem, cilvēka emociju, prāta un garīgās pasaules tīrību, dabisko instinktu harmonisku izpausmi, emocionāli bagātinošu socializēšanos u.c. – Dabas dotiem, ikdienišķiem un vitāli svarīgiem komponentiem, kas neko nemaksā (izņemot pārtiku, ja to neaudzējam paši) un ko neviens nevar padarīt par nesamērīgas peļņas avotu.

* Dabiskās Higiēnas mācība ir sistemātiska un kompleksa, tās paņēmieni
un metodes ir zinātniski pamatotas un tai ir izglītojošs raksturs.
** Dabas Likumi ir objektīvi darbojošies bioloģiskie likumi, kas pārvalda šūnu, audu, orgānu
un sistēmu funkcijas, veselību, cilvēka organisma iespējas un rezerves ikdienas dzīvē.

Semināra mērķis ir sniegt zināšanas un praktiskās iemaņas, 

kas dod iespēju katram PAŠAM uzņemties atbildību 

par savu fizisko, emocionālo, mentālo un garīgo veselību, 

saredzot un izmantojot to kā pamatu 

veselībai darba kolektīvā, sabiedrībā, valstī un uz planētas kopumā.

Seminārā būs iespējams rast atbildes uz jautājumiem: 
- kādi faktori nosaka mūsu veselības stāvokli, un kad jāsāk par tiem domāt; 

- kāpēc zīdaiņi un bērnudārznieki tik bieži slimo, tai skaitā ar vecu cilvēku slimībām; 

- kāpēc skolu veselības mācība neiemāca mums dzīvot veseliem; apgūsim tajā iztrūkstošās zināšanas; 

- kādi ir audzēju cēloņi un funkcijas un ko darīt audzēju gadījumā; 

- kad patiesībā sāk veidoties osteoporoze un daudzas citas slimības, un kāpēc; 

- kādi ir liekā svara cēloņi un kā no tā atbrīvoties; 

- kāpēc liela daļa allopātisko medikamentu ilgtermiņā mūs padara arvien slimākus; 

- un atbildes arī uz ļoti daudziem citiem jautājumiem, par kuriem literatūrā latviešu valodā informācija pagaidām grūti atrodama, fragmentāra un izkaisīta, vai tās vispār nav. 

Semināra teorētiskajā daļā apskatītas sekojošas tēmas: 
- cilvēka energo-informatīvās sistēmas uzbūve; 

- cilvēka fiziskā un smalko ķermeņu un apziņas funkcijas un mijiedarbība; 

- attiecību veidošanās energo-informatīvais mehānisms; 

- sāpīgās emocijas - norāde uz blokiem energo-informatīvajā sistēmā, to sekas; 

- īss ieskats atsķirīgās ārstniecības, dziedniecības un psihoterapijas metodēs ar mērķi apzināties to iespējas un robežas, plusus un mīnusus; dažas mūsdienu ortodoksālās medicīnas kļūdas, to izcelsmes vēsture un sekas; 

- jēdziens “holistisks” veselības aprūpes kontekstā; 

- Dabiskās higiēnas pamatprincipi; 

- slimību veidošanās energo-informatīvais un fiziskais mehānisms, trīs slimību cēloņu pamatgrupu detalizēta analīze; 

- cilvēka organisms kā inteliģents un pašpietiekams Dabas veidojums: asins pH līmeņa nozīme, organisma aizsardzības mehānismi tā uzturēšanai normas robežās un pašattīrīšanās veidi; 

- "infekcijas slimības": to patiesā funkcija un veidošanās mehānisms; 

- mīti un patiesība par vakcināciju; vakcinācijas nelietderības zinātniskais pamatojums; 

- veselīgs uzturs: svaigēšanas pamatprincipi un tās nozīme veselības atjaunošanā un uzturēšanā; 

- vienkāršas lietas, par kurām ikdienā pat nepiedomājam... un darām nepareizi, veicinot slimības; 

- UN PATS GALVENAIS: indivīda loma un atbildība kolektīvās un planetārās veselības veidošanā visos līmeņos – fiziskajā, garīgajā, ekonomiskajā, politiskajā, ekoloģiskajā utt. 

Semināra praktiskajā daļā: 
- atbildes uz jautājumiem un diskusijas; 

- āķīgi uzdevumi patstāvīgas domāšanas treniņam par veselības jautājumiem. 

Semināru bagātina apjomīga PowerPoint prezentācija un izdales materiāli.
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Seminārs 
EMOCIONĀLĀ INTELIĢENCE:
soļi no pagātnes uz nākotni
Emocijas, ko izjūtam saskarsmē ar sevi un cilvēkiem ģimenē, darbā, sabiedrībā, pastāvīgi sniedz cilvēkam informāciju par viņa ķermeņa un apziņas mijiedarbības darbības kvalitāti. Katra emocija zemapziņā ir saistīta ar informāciju par tās izcelsmes avotu, un, neļaujot sev izjust kādas no emocijām, cilvēks aizslēdz piekļuvi problēmas cēloņiem un to risinājumam. Daudzas no emocijām izrādās pārāk sāpīgas uztverei, cilvēkiem nav "atslēgas", kā tikt galā ar šīm sāpēm, un viņš sāk lietot dažādus "anestēzijas" līdzekļus - pārtiku, alkoholu, cigaretes, narkotikas, seksu, aizmiršanos darbā un tml. Taču, jo ilgāk cilvēks izvēlas nedzirdēt emociju sniegtos signālus vai cenšas ar tiem "sadzīvot", jo spēcīgākas un grūtāk ignorējamas fiziskās sajūtas un dzīves situācijas gan ģimenē, gan darba kolektīvā liek viņu tām beidzot pievērst uzmanību. Emociju sniegtās informācijas ignorēšanai ir pakāpeniskas, tālejošas sekas: sabojātas attiecības, depresijas, slimības (no vieglām līdz letālām), nelaimes gadījumi…

Diemžēl skolu mācību programmās šiem jautājumiem tiek pievērts nepiedodami maz uzmanības. Mēs esam tikuši mācīti savas emocijas savaldīt, kontrolēt... Populārie semināri par emocionālo inteliģenci izgaismo tikai nelielu daļu no jautājumiem par patstāvīgo darbu ar emocijām. Emociju apzināšanās radikāli jaunā veidā, kā tiek piedāvāts šajā seminārā, dod iespēju ātri un efektīvi veikt dzīvi mainošus labojumus, neliekot piedzīvot fiziskas sāpes sev un citiem, neveidojot liekas konfliktsituācijas un avārijas darba kolektīvā, neradot finansiālus zaudējumus gimenei vai uzņēmumam.


Emociju apzināšanās ir līdzeklis, kas palīdz saskatīt sevi kā savu situāciju veidotāju, nevis kā apkārtējo apstākļu upuri un citu cilvēku manipulācijas objektu, un kā risināt problēmsituācijas uzreiz, patstāvīgi, un bez palīdzības no ārpuses.


Seminārā aplūkotās tēmas: 

• Produktīvas ieklausīšanās prasmes, komunikācijas un konfliktu risināšanas pamati.
• Individuālo un kolektīvo attiecību veidošanās energo-informatīvais mehānisms: ko par to māca senās tradīcijas un kā to skaidro mūsdienu progresīvā zinātne (kvantu fizika, apziņas fizika un tml.). Šo zināšanu pielietojums ikdienas praksē.
• Sievietes un vīrieša lomas savstarpējās energoapmaiņas dinamikā: disharmoniskie un harmoniskie modeļi.
• Aizsardzības, izvairīšanās un ārējo apstākļu manipulācijas veidi: to atpazīšana un likvidēšana.
• Attiecību konfliktsituācijas ģimenē un darbā: to mijiedarbība, emociju pārnese, risinājumu varianti.

Semināra praktiskajā daļā (1/2 no semināra apjoma): 

• Spēja klausīties ar sirdi, nevis prātu: empātiskā klausīšanās - sevī, otrā cilvēkā, situācijā... Praktiskie vingrinājumi. Aplis kā efektīvākais kolektīvās komunikācijas organizācijas modelis.
• Pašpalīdzības metodes emocionāli uzlādētās situācijās.
• Terapeitiskie ceļojumi pagātnē ar mērķi atrast problēmsituāciju izcelsmes brīdi un likvidēt turpmākās potenciāli iespējamās problēmsituāciju ķēdes pirmcēloņus: atbrīvošanās no apspiestajām, neizpaustajām emocijām (emocionālā "lādiņa" neitralizācija) un apziņas stāvokļa maiņa - situāciju apzināšanās jaunā gaismā, piedošana, situāciju sniegtās pieredzes un mācībstundu integrācija, jaunās realitātes izjušana.
• Dinamiskas diskusijas, jautājumi un atbildes, pieredzes apmaiņa.

Mācību ilgums:
Trīs dienas (3x7 astronomiskās stundas), vai kā minimums 2 dienas (2x8 stundas).


Ar semināra tēmu saistītie raksti:
No emocijām līdz Viedumam: instrumenti un pieturas punkti - www.tavaskola.lv , 2010.g. 7.jūnijs
Tu redzi to pašu, ko es? - "Izglītība un Kultūra", 2010.g. 17.jūnijs, Nr.24(3179)
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Seminārs
VĒLAMĀS REALITĀTES RADĪŠANAS MĀKSLA

Lielākā daļa cilvēku mērķus savā dzīvē sasniedz (ja vispār sasniedz) ar lielas gribas, piepūles, un nesamērīga laika un fiziska darba palīdzību - telefona zvaniem, organizēšanu, satiekoties ar klientiem, ražojot, administrējot un tamlīdzīgi „rosoties”. Visas šīs darbības fiziskajā pasaulē ir būtiskas, taču tām jāsastāda tikai kādi 10% no visas ieceres realizācijai patērētās enerģijas. 


Šī semināra mērķis ir iemācīt, kā kvalitatīvi veikt atlikušos 90% darba „smalkajos” līmeņos. 


Seminārā aplūkotās tēmas: 

• Laiks, Apziņa, Doma, Gara un Matērijas mijiedarbība progresīvākās zinātnes skatījumā.
• Pievilkšanās un Atgrūšanās, Atļaušanas, Cēloņu un Seku, Līdzsvara likums, Pateicība.
• Visums kā bezgalīgu potenciālo iespēju avots. Apzinātas izvēles veikšana.
• Cilvēks kā Radītājs. Radīšana „autopilotā” un apzināta radīšana: radikālās atšķirības.
• SAVAS realitātes apzinātas radīšanas mehānisms, tā darbības principi.
• Cīnīties PRET vai tiekties UZ: Mērķu un nodomu efektīvas formulēšanas principi.
• Cilvēka misijas loma radīšanas procesā. Prieks kā ceļvedis.
• Garīgais un Materiālais kā vienots veselums. Pārprastās prioritātes.
• Bagātības apziņa un iekšējā vērtība.
• Naudas funkcijas: enerģijas mērvienība, apmaiņas līdzeklis, attiecību spogulis... 
• Kāpēc visi „ārējie” apstākļi patiesībā ir iekšējie... un kā mēs tos varam mainīt.
• Kā nespiest uz gāzes un bremzes pedāli vienlaicīgi: Domu, Zemapziņas un Emociju loma
• Kā pieņemt, ka viss, ko vēlamies, IR IESPĒJAMS - neļaujoties pieticībai un kompromisiem.
• Kā izrauties no kolektīvās apziņas hipnozes, baiļu, aplamu uzskatu, neticības un sistēmu gūsta.
• Kāpēc pozitīvi apgalvojumi (afirmācijas) un lūgšanas bieži nedarbojas, un ko likt to vietā.
• Praktiskas un vienkāršas metodes, kā paaugstināt savu enerģētiskās vibrācijas līmeni, lai tas saskanētu ar mūsu vēlamo lietu un būtu spējīgs to pievilkt bez īpašas piepūles.
• Apzinātas vēlamās realitātes radīšanas spējas patreizējo straujo globālo izmaiņu kontekstā; izvēle un atbildība.


Seminārs parasti notiek divas pilnas dienas, plkst. 10:00-18:00 (ar pusdienlaiku). Minimālais semināra laiks, saskaņā ar pasūtītāja vajadzībām, varētu būt 8 astronomiskās stundas. 
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